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Saunaevent 2018!

Ugen far eventen, var omradet daekket af
she og der stod 10 stk. 40 fods containere i
vejen. Det lykkedes ejendomsselskabet at
flytte containerne og sneen smeltede, men
pa eventen stod der en stiv sibirisk gsten
storm ind over event omradet, hvilket var
medvirkende til, at vi fra Saunaselskabet
valgte ikke at opseette 2 af de 3 medbragte
teltsaunaer. Den ene vi havde oppe var der
konstant iskold gennemtraek i, til trods for,
at vi sikrede skgrterne med store beton
klodser. Mobilsaunaen "Birkely” virkede til
gengeeld rigtig godt, efter at den har faet en
ny og stgrre ovn i forbindelse med, at vi har
investeret i en ny Mobiba vinter telt sauna,
hvor vi sa byttede ovn med den. Den nye ovn har indbygget dampgenerator, s& den kan lave
"automatgus”, men det viste sig, at den mere laver saunaen om til et dampbad, og det kan veeggene
ikke tale, s& det er ikke tilladt at fylde vand pa dampgeneratoren.




Ellers gik det over forventning bortset fra, at
Jeres formand var syg og matte tage hjem,
sd snart tingene sa ud til at kere. De mange
andre mobile saunaer + en maengde
vildmarksbade, hvor det starst var DN’s 40
fods container med plads til langt over 20
mennesker pa en gang. Den indianske tipi,
var det eneste telt, der var nogenlunde
ubergrt af den kraftige blaest, og den var god
at f& varmen i, hvis der ikke lige var plads de
andre steder. Alle gaesterne var meget
tilfredse, trods det isnende kolde vejr, (der bl.
a. medferte, at duftolierne ikke kunne komme
ud af gusmestrenes flasker) undtagen 2, der
havde forestillet sig, at de kunne fa et varmt ==
brusebad faer, under og efter besgget pa event
pladsen!!?? Her er et par fotos (det var faktisk
lykkedes fotografen ikke at tage et eneste billede af
vores to mobile saunaer!?)

Referat fra generalforsamlingen 2018!

Fredag d. 23. marts kl. 19.00 pa terrassen gverst oppe i Frederiksberg Svammehal, Helgesvej 29,
2000 Frederiksberg.

Dagsorden:

1: Valg af dirigent.

: Formandens beretning.

: Det reviderede regnskab forelagt af kassereren.

: Fastseettelse af kontingent (Bestyrelsens forslag: Usendret!)

: Indkomne forslag. (Forslag til behandling skal veere formanden i heende senest 2 uger far!)
: Valg af formand.

: Valg af kasserer.

: Valg af 3 til 5 bestyrelsesmedlemmer.

: Valg af 1 revisor. og 1 revisorsuppleant.

: Eventuelt.
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Indkommet forslag fra Michael Besnier Jensen:

Forslag til behandling p& Det Danske Saunaselskabs generalforsamling d. 23. marts 2018:

Set i lyset af de seneste haendelser med overraskende store gebyrer palagt fra AufgusswM gruppen
uden varsel, foreslar jeg falgende to tekster, som skal tilfgjes forslaget om afholdelse af DM i
saunagus, safremt det oprindelige forslag bliver godkendt:

1. Tllfzjelse 1: Eventuelle udgifter til kvalificering af gusmestre til internationale
konkurrencer ma ikke influere pa Det Danske Saunaselskabs gkonomi, men skal deekkes af
ekstraordingere indtaegter, s& som forhgjet deltagergebyr, forhgjede billetpriser, sponsorstgtte og
stgtte fra veertsbadeanlaegget el. lign.

2. Tilfgjelse 2: Deltagerne til DM i saunagus henholdsvis kvalificering til NM/EM/VM, skal
veere medlem af Det Danske Saunaselskab eller tilknyttet et stgttemedlem af Det Danske
Saunaselskab enten som medlem eller ansat.

Begrundelser: Det kan ikke veere rigtigt, at sddanne gebyrer skal deekkes af Det Danske
Saunaselskabs medlemmer, for at sende nogle f& gusmestre til internationale konkurrencer,
gusmestre der sandsynligvis ikke en gang er medlemmer af Saunaselskabet.



| alle sportsgrene der dyrkes i Danmark skal man vaere medlem af en sportsforening for at kunne stille
op i konkurrencer, s& det bar ogsa veere tilfeeldet i Saunagus DM og lign. Saledes kan medlemmer af
for eks. Det Kolde Gys og Vinterbad Bryggen stille op, s&vel som ansatte hos for eks. Frederiksberg
Svgmmehal.

Referat ved Kim P. Pedersen:

Til stede:

Bestyrelse: Michael, Helge, Pang, Liselotte, Kim

Fremmgdte: Angelina (husstandsmedlem), Lotte Buch Rutzov og Jan Troja Jensen

Ad 1: Michael blev valgt som dirigent. Indkaldelse godkendt.

Ad 2: Formandens beretning:

Siden sidste generalforsamling mandag d. 6. marts 2017 har vi bedrevet fglgende:
Umiddelbart efter generalforsamlingen, konstituerede bestyrelsen sig med fglgende bestyrelse:

Formand: Michael B. Jensen

Neestformand: Lay Pang Ong

Kasserer: Helge Bggegaard

Sekreteer: Kim P. Pedersen (som ogsa repraesenterer DDS i ISA’s bestyrelse.)
Bestyrelsesmedlem: Liselotte Persson

Bestyrelsesmedlem: Finn Gullev

Bestyrelsesmedlem: Jann Kuusisaari (som ogsa er foreningens webmaster.)

Vi har afholdt 5 bestyrelsesmader og pa disse fundet p4 mange nye tiltag takket veere nye
bestyrelsesmedlemmers kreativitet samt udefra kommende udfordringer. (20)

Vi har i arets lagb faet flere nye medlemmer, sa vi ndede op pa 117 registrerede medlemmer pr. 31/12-
2017. Heraf 27 husstandsmedlemmer og 12 firmamedlemmer. Det er en tilbagegang pa 1 medlem i
forhold til &ret far. Til gengeeld kan det konstateres, at med den nye Mobile Pay ordning har vi mistet
feerre medlemmer ved dette ars kontingent betaling, sa vi allerede per 1. marts er oppe pa 99
medlemmer, normalt plejer vi at veere ca. 70-75 pa dette tidspunkt. Tilgangen er ogsa gget da vi
tilboyder 1. ars medlemskab til deltagerne p& gusmesterkurserne som en del af kursusgebyret. (I
skrivende stund er vi faktisk oppe pa 104 medlemmer.)

Teltsaunaerne har veeret i brug og vi fik indtaegter til vedligeholdelsen. Teltsauna 1 (som er i Jylland)
har vaeret brugt til Saunaeventen pa Sjzelland og i Jylland, Teltsauna 2 (som er pa Sjeelland) er blevet
brugt til Saunaeventen i marts og den har veeret lejet ud en enkelt gang.

Rgagteltsaunaen blev brugt til Saunabasic med Danske Naturisters i Tysmosen i oktober, hvor den
stadig star, sa vi kan invitere vores medlemmer + DN til teltragsauna f. eks. pa saunaens dag og ved
andre lejligheder. Det er nemlig en tung sag at stille op og pille ned. Derfor er der blevet bygget en
fast ragsauna ovn til den. Da det har knebet lidt med udlejning af de store Finn-Savotta teltsaunaer
fordi de er tunge at transportere og seette op, og den aeldste fra 2010 er ved at veere slidt op, har vi
besluttet at investere i en Mobiba vinter teltsauna, som fylder og vejer % af de gamle saunaer og kan
seettes op pa den halve tid. Den erstatter s teltsauna 1 og opbevares hos vores revisor i Gjern.
Mobilsaunaen er endelig blevet faerdig efter 2 ars kamp mod rad og svamp. Den blev officielt indviet
d. 10. september i Greve Marina med udskaenkning i sejlklubben og dyp i havet ved vinterbadebroen.
Ved denne lejlighed blev den dgbt "Birkely”. Den blev brugt 1. gang til saunaevent 2017 og er siden
(efter malingen) blevet brugt til Bifrosts betalingsdag i september, indvielsen, Saunabasic i oktober,
Saunaeventen i Aarhus, minieventen i Lynettehavnen samt juleaften af Ishgj Strandbadeforening
Isbjgrnen og nu senest til saunaeventen i sidste uge, nu med ny og starre ovn.

Vi har i arets Igb udstedt 2 nye saunacertifikater, til Odense Havnebad (bestillingsarbejde fra Odense
Kommune!!!) og til Hvidovre Vinterbaderes nye flydende sauna.

Arets saunarejse 1. — 5. juni gik til Finland i anledning af Finlands 100 rs jubileeum som selvstaendig
stat.. Turen er beskrevet i Sauna-Posten.

Saunaens dag, som er hvert &r pd Saunaselskabets stiftelsesdag d. 14. april (2003), Fik vi ikke gjort
sd meget ud af, mest fordi den faldt teet efter Saunaeventen 2017, som nok fik taget pusten lidt fra de
2 bestyrelsesmedlemmer der var involverede i dette projekt, som desveerre igen gav et lille
underskud.

| 2018 (sidste uge) blev saunaeventen igen afholdt ved skaterbanen pa minefeltet som i 2016 fordi
Strandbaren Halvandet, der viste sig at veere meget gradige og tog sig betalt for selv den mindste
indsats, samtidig med at de ikke overholdt de geeldende aftaler. Da vi tidligere har besluttet at gare
mere for de vestdanske medlemmer gik vi med i en jysk udgave af saunaeventen d. 3.-5. november i
treeskibshavnen i Aarhus, der deltog foruden formanden ogsa kassereren med frue.



D. 18.-19. november deltog vi i endnu en event i Lynettehavnen sammen med Butchers Heat, hvor
det desveerre bleeste sa meget, at teltdugen pa teltsaunaen blev trykket ind mod ovnen og smeltede.
Den er nu lappet. Der fik vi ogsa konstateret at ovnen i Birkely var lidt for lille.

Arets starste begivenhed var uden tvivl DDS afvikling af DM i saunagus sidst i april i samarbejde med
Bjerringbro Idraetspark og Sagatrim/Tyld. Det forlgb langt bedre end aret far, dog med lidt faerre
deltagende gusmestre end forventet, sa vi matte bede om hjeelp med nogle enkelte opvisningsgus for
at opfylde vores forpligtelser med antallet af afholdte gus. Det bedste var, at vi fik flere minutter i TV
2’s nyheds udsendelse i primetime kl. 19.00 sgndag aften!

VM i saunagus (show og team) blev afviklet i september i Therme Soesterberg i Holland med
deltagelse af Merete Dam i show, single og Baker Sisters + Anders Hage/Henrik B. Sgrensen i team,
sidstnaevnte som blev nr. 2 i DM matte igennem udtagelseskonkurrence og gik sa videre og blev nr. 3
til VM, vi gnsker til lykke. Anders er i gvrigt medlem af Saunaselskabet. Det haber vi de gvrige ogsa
bliver i fremtiden!

Saunaposten er udkommet 8 gange siden sidste GF, og det har knebet lidt med at laegge dem i
forkortet og redigeret form pa vores hjemmeside.

Hjemmesiden besluttede vi, skulle have en helt ny og moderniseret udgave, som sekreteeren arbejder
pa nar han kan fa tid. Vi takker Jann for hurtige opdateringer og lgbende udvikling af den gamle
hjemmeside i de forgangne ar.

Gusmesterkurserne er blevet bade kendte og populeere og der er blevet afholdt 5 kurser med
sammenlagt 31 deltagere. Siden starten i 2014 har vi uddannet over 100 gusmestre! Disse kurser
bidrager i veesentlig grad til Saunaselskabets gkonomi, og det skal neevnes, at flere deltagere, der har
veeret pa andre kurser, giver udtryk for, at vores kurser er de mest serigse og mest prisgunstige. En af
kursisterne har sdgar deltaget 2 gange i samme kursustype!

Jeres formand har i perioden veeret ude og holde foredrag 1 gang. Til Wellness Danmarks
generalforsamling i Skallerup Seaside Resort med emnet: "Saunagus — vejen frem for danske
badeanlaeg”. (15)

Hele vinterhalvaret laver jeres formand saunagus i Sofiebadet hver tirsdag aften, hvor der deles
hvervemateriale ud, det har givet et par nye medlemmer og et par deltagere til gusmesterkurserne.
(75)

Til sidst lidt om bestyrelsens planer for fremtiden:

Foreningens fremtidige strategi og aktiviteter isaer hvad angar Saunagus DM og kvalifikationer til
internationale konkurrencer skal drgftes pa denne generalforsamling. Desuden vil vi deltage i den
Aarhusianske udgave af Saunaeventen, isaer hvis den kan afholdes i oktober i stedet for november.
Ideer til fordele for medlemmer bosat pa Vest siden af Storebeeltsbroen modtages meget gerne.

Vi er nogle stykker, der deltager i den internationale saunakongres i Kukkolafors (neer Haparanda i S),
hvor der ogsa er generalforsamling i ISA. Rejseudvalget er i gang med denne rejse + den ordingere
saunarejse, som nok bliver en gang i august eller september og muligvis til Sydtyskland, Sydtyrol og
maske ogsa @strig undervejs bliver der maske mulighed for at se Bergila, som er en fabrik, der
producerer eeteriske olier.

Beretning godkendt

Ad 3: Regnskab blev gennemgaet af kassereren - godkendt

Ad 4: Kontingent forbliver usendret.

Ad 5: Indkomne forslag:

Andring i 8 2 inddrager konkurrencedelen af DDS i forhold til DGI. - vedtaget, enstemmigt!
Andring af 8 3 til at tilfgje foreninger til tekst i paragraffen. - vedtaget, enstemmigt!
AEndring i § 4 fiernelse af teksten “firmaer” jvf &endringen i § 3 og indfgre stgttemedlem i stedet. -
vedtaget, enstemmigt!

Michaels indsendte forslag grundet VM:

Tilfgjelse 1. Enstemmigt vedtaget!

Tilfgjelse 2. 5 stemmer for - 2 stemmer ikke, vedtaget!

Ad 6: Valg af formand:

Michael blev enstemmigt valgt.

Ad 7: (Kun ulige ar')

Ad 8: Valg af bestyrelsesmedlemmer:

Lotte Buch Ritzov blev enstemmigt valgt.

Kampvalg mellem Finn Gullev og Jan Troja Jensen, sidstnaevnte blev valgt.

Ad 9: Bjarne Elmstrgm enstemmigt genvalgt.

Revisor suppleant: Ingen er villige til at stille op.

Ad 10: Evt.



Jan Troja Jensen taler for at gge medlemstallet.
Lotte taler om gget reklame - brochure i papirform.

Generalforsamlingen sluttede kl. 20.25.
Konstituerende bestyrelsesmgde umiddelbart efter generalforsamlingen:

Bestyrelsen ser nu saledes ud:

Formand: Michael Besnier Jensen

Neestformand: Lay Pang Ong

Kasserer: Helge Bggegaard

Sekreteer/webmaster: Kim P. Pedersen
Bestyrelsesmedlem: Liselotte Persson
Bestyrelsesmedlem: Lotte Buch Ritzov
Bestyrelsesmedlem: Jan Troja Jensen

Udpeget af bestyrelsen: Webmaster Jann Kuusisaari
Rejseudvalget:

Liselotte, Kim, Michael Weber (menigt medlem) - Lotte og Jan tilgar rejseudvalget.

Tyl6 Saunagus DM 2018.

Takket veere gusmestrenes egen indsats, styret af Merete Dam, blev dette ars Saunagus DM en stor
succes. Alle var glade og tilfredse med afviklingen. Ogsa Lalandia, som var veert, var tilfredse og
personalet var i gvrigt meget hjeelpsomme og altid med et smil. Vi havde et enkelt sidste gjebliks
afbud fra en gusmester, der pludselig fik sceneskraek, og s& beordrede dgrvogteren dommerne til at
lave en gus, der blev en improviseret men forngjelig omgang, der fik publikum til at bryde ud i
klapsalver. Resultaterne plus et foto af alle vinderne kan ses pa vores (2.) hiemmeside:
https://saunagus-dm.dk/

Vi takker alle der lgftede og bar og derved gjorde det muligt. En seerlig tak skal lyde til dommerne og
Vores sponsorer. rhi: { ; r "‘.tb
Da det ogsa var en kvalifikation il , A\ = a®
"Aufguss WM” i Satama i september, :
kan vi meddele, at Baker Sisters og
Henrik B. Sgrensen kvalificerede sig
direkte til VM og Anders L. Hage
(som er medlem af Saunaselskabet)
og lvan Als/Lars K. Larsen (Lars er
ansat hos vores stgttemedlem
Frederiksberg Svgmmehal) vandt
muligheden for at kvalificere sig i en
ekstra udtagelses konkurrence i
Waer Waters i Belgien. Her er nogle
fotos af vinderne.

Bo Nautrup tv, som blev nr. 2 i
Klassisk gus er ogsd medlem af
Saunaselskabet.

| midten er det de 3 bedste i Show gus,
med Henrik flankeret af vores to
medlemmer Diana og Anders.



https://saunagus-dm.dk/

Til hgjre ses Baker Sisters, hvor Solveig th er
ansat i Frederiksberg Svemmehal.

Nyt fra bestyrelsen!

Vi har faet firma Mobile Pay pa nr. 88426, og ja, det er rigtigt nok, at der kun er 5 cifre! S& nu kan du
endnu nemmere betale kontingent.

Vores hjemmeside har laenge treengt til fornyelse, sa nu har vi fdet ny hostmaster og vi er i gang med
at bygge den nye op, sa alt det | kendte fra den gamle kommer langsomt men sikkert ind pa
hjemmesiden igen, og der kommer nyt til. Siden med vores mobile saunaer er feerdig og indmeldelses
siden er feerdig. Husk at skrive fadselsdato (ikke CPR nr.!) pa indmeldelses formularen!

Vi har investeret i en ny teltsauna, da den farste fra 2010 efterhdnden var noget slidt. Den nye, en
Mobiba vintersauna kan lejes af vore medlemmer Vest for Storebeaelt, den er stationeret i naerheden af
Silkeborg, og den vejer og fylder ¥ af den gamle teltsauna og den er 4 gange sa hurtig at stille op.
Den er bare ikke glad for kraftig blaest! Her er et "rentgenbillede” af den:

Saunarejse 20187!

Vi har igen udvidet rejseudvalget sa det nu bestar af: Liselotte Persson, Kim P. Petersen,
Jan T. Jensen og Lotte Ritzov som alle er bestyrelsesmedlemmer samt Michael Weber,
som er meget (sauna)rejsevant.

Til den ordineere arlige saunarejse har rejseudvalge barslet med fglgende forslag:

En tur til Sydtyrol/@strig/Tyskland med bl. a. et besgg hos Bergila, der producerer eeteriske
olier helt fra bunden.

Rejsetidspunktet kunne veere i august/september.

Dog ikke i uge 38, hvor det meste af bestyrelsen skal til VM i Satama i naerheden af Berlin.
Vil du ogsa der ned, sa kan der bestilles billetter pa: http://www.satama-
saunapark.de/satama/aufguss-wm-2018.php



http://www.satama-saunapark.de/satama/aufguss-wm-2018.php
http://www.satama-saunapark.de/satama/aufguss-wm-2018.php

Saunagus DM 2019!

Da vi nu har eendret vores vedtaegter, sa de indeholder Saunagus DM m.v. vil vi forsgge at melde os
ind i DGI, hvilket ogsa vil medfare, at alle, der vil deltage i Saunagus DM skal veere medlem af
Saunaselskabet eller tilknyttet et stgttemedlem, enten som medlem eller ansat.

Vi sgger efter et badeanleeg (helst Vest for Storebaelt, men det er ikke et kardinalpunkt), der vil vaere
veert naeste ar. Det kraever en sauna med plads til mindst 40 personer, gerne 2, samt et lokale til
gusmestrenes forberedelser og et dommerlokale.

Vi tager gerne imod forslag fra medlemmerne.

Nye medlemmer
Som en medlems service byder vi hermed velkommen til de medlemmer, der har meldt sig
ind siden sidste "Sauna-Posten”.

Arthur DeRoey Kgbenhavn @
Hanne Hampe Virum
Mikael Stender Svendborg

Vi haber | vil f& glaede af Jeres medlemskab i forhdbentlig mange ar fremover.

Det Danske Saunaselskab har som formal at udbrede kendskabet til finsk saunakultur og vaerne om
de traditionelle saunaskikke. Desuden er det selskabets opgave at fremhaeve saunabadningens
generelle betydning for et sundt liv og livsstil.
Evt. donationer modtages gerne pa konto nr. 1551-3719292445, tiimeldingsblanket findes pa
hjemmesiden, og husk, at indmeldelser efter 1. november geelder for hele det naeste ar, og giver
stemmeret pa generalforsamlingen i marts. NB: Ny betalingsmulighed med Mobile Pay nr. 88426
Det Danske Saunaselskab, c/o Finlands-Kulturinstitut
Sankt Annae Plads 24 A, Garden 3. sal - 1250 Kgbenhavn K
detdanskesaunaselskab@gmail.com - www.saunaselskab.dk
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