
 

 
1. PROFESSIONALISME 12 POINT 

DISPONERING START/SLUT 
ORGANISATION OG 
HYGIEJNE OPTRÆDEN FRATRÆK 

TIDSOVERSKRIDE
LSE 

3 POINT 2 POINT 3 POINT 4 POINT   

Hvordan disponerer 
Husker gusmesteren 
at nævne sit navn, 
tema og olier? 
Indtryk af åbning og 
afslutning af 
saunagusen. 

Gusmesterens organisation 
og renlighed i saunaen (er 
spande, håndklæder, kopper 
og iskugler placeret godt?) 
Hygiejne: passende sved 
aftørring 1 point 

Kan gusmesteren 
indtage rummet? 
Skabes der 
forbindelse med 
publikum, er der 
øjenkontakt, sikker 
stemmeføring og 
kontrolleret 
optræden. 

Fratræk for, usikker 
håndtering af udstyr, 
herunder tab af 
udstyr 

Tidsoverskridelse (1 
minut - 2 point | 2 
minutter - 4 point > 2 
minutter = 
diskvalifikation) gusmesteren sin tid 

Dårlig hygiejne 
(manglende aftørring 
af sved samt 
berøring af kroppen 
med vifte 
håndklædet) 1 point 

 
2. STIGNING OG FORDELING AF VARMEN 12 POINT 

STIGNING I VARMEN 
DISTRIBUTION AF 

VARMEN TERMISK KOMFORT 
5 POINT 5 POINT 2 POINT 

Tydelig stigning af 
varmen for hver 
runde. I sidste runde 
ønskes en klar og 
tydelig 'varmebølge' 

Varmen skal fordeles 
jævnt i hele saunaen - 
varmen skal være 
mærkbar, når sving 
teknikkerne bliver vist 

Samlet varme oplevelse. Arbejder gusmesteren med varmen i 
overensstemmelse med saunaens opbygning/ tilstand? Skaber gusmesteren en 
behagelig varmeoplevelse for alle? 

Hvordan disponerer 
gusmesteren over det 
vand der er tildelt? 

Alle gæster skal 
opleve at få lige meget 
varme. 

Fratræk: for lidt varme  
Fratræk: Hvis varmen 
er for stærk fra første 
runde, og ikke kan 
øges mere (2 point) 

 

 
3. SVINGTEKNIKKER 10 POINT 

KLASSISKE 
TEKNIKKER 

KOMBINATIONE
R SPECIALTEKNIKKER 

GLIDENDE 
OVERGANGE FRATRÆK 

4 POINT 2 POINT 2 POINT 2 POINT  
Gusmesteren 
viser mindst 3 
pænt udførte 
klassiske 
teknikker som 
flytter varme 

Viser flere 
forskellige 
håndklæde serier 
som fordeler 
varmen 

De valgte håndklæde 
sving følger fortællingens 
forløb 

Elegante og 
flydende 
overgange 
imellem 
svingteknikkerne 

Tabt håndklæde 1 point. Tabt håndklæde må ikke 
benyttes igen 

(svingteknikker 
med begge 
hænder + 
helikopter) 

Fratræk: er for 
monoton i sine 
håndklæde sving Svære eller nye teknikker 

Kommer ikke fri af forhindringer/rammer gentagne gange, 
loft, væg, ovn. 1 point 

Bruger 
håndklæder i 
passende 
størrelse 

 

 

Rammer gæst 1 point 

 
 
 
 

 



4. OLIER OG DERES DOSERING 10 POINT 

INTENSITET VAND, IS OG OLIE KREATIVITET FRATRÆK 

6 POINT 2 POINT 2 POINT  

Tydelig genkendelse 
af de æteriske olier i 
hver runde vær 
omhyggelig med 
oliernes noter, og 
undgå overdosering 

Professionel brug af 
vand, is og æteriske 
olier. Der skal vises 
brug af olier i både is 
og vand 

Passer olierne til temaet? Brug af duftolier/syntetiske olier er ikke tilladt 
Hvordan er den samlede 
oplevelse af rækkefølgen og 
eventuelle blandinger? 

Vurderingen handler ikke om dommernes personlige 
smagspræferencer 

 Overdosering 0,5 point, pr. olie 

 
5. TEMA OG FORTÆLLING 11 POINT 

TEMA SAMMENHÆNG 
KREATIVITET OG 

INNOVATION ATMOSFÆRE OG STEMNING 
4 POINT 2 POINT 3 POINT 2 POINT 

Formidles temaet på 
en forståelig måde, 
som skaber en 
helhedsoplevelse 
gennem gusen? 

Er der en tydelig rød 
tråd i gusmesterens 
historie? 

Er det lykkes gusmesteren at 
lave et unikt og fængende 
tema? 

 

Formår gusmesteren at skabe stemning og atmosfære? 
 


