1. PROFESSIONALISME

12 POINT

ORGANISATION OG

TIDSOVERSKRIDE

DISPONERING START/SLUT HYGIEJNE OPTRADEN FRATRAEK LSE
3 POINT 2 POINT 3 POINT 4 POINT
Fratreek for, usikker
K ; handtering af udstyr,
X Zrt] gusmes erte’)n herunder tab af
Hvordan disponerer indtage rummets udstyr
Skabes der
Husker gusmesteren |Gusmesterens organisation |forbindelse med Darlig hygiejne

at neevne sit navn,

og renlighed i saunae

n (er publikum, er der (manglende aftarring

af sved samt

Tidsoverskridelse (1

tema og olier?

Indtryk af abning og

spande, handkleeder, kopper
og iskugler placeret godt?)

gjenkontakt, sikker
stemmefgring og
kontrolleret

bergring af kroppen
med vifte

minut - 2 point | 2
minutter - 4 point > 2
minutter =

gusmesteren sin tid

afslutning af
saunagusen.

Hygiejne: passende sved

aftarring 1 point

optraeden. handkleedet) 1 point | diskvalifikation)

2. STIGNING OG FORDELING AF VARMEN

12 POINT

STIGNING | VARMEN

DISTRIBUTION AF
VARMEN

TERMISK KOMFORT

5 POINT

5 POINT

2 POINT

Tydelig stigning af
varmen for hver
runde. | sidste runde
anskes en klar og
tydelig 'varmebglge'

Hvordan disponerer
gusmesteren over det
vand der er tildelt?

Fratraek: for lidt varme

Fratraek: Hvis varmen
er for steerk fra forste
runde, og ikke kan
@ges mere (2 point)

Varmen skal fordeles
jeevnt i hele saunaen
varmen skal veere
meerkbar, nar sving

teknikkerne bliver vist

Alle gaester skal

varme.

opleve at fa lige meget

Samlet varme oplevelse. Arbejder gusmesteren med varmen i
overensstemmelse med saunaens opbygning/ tilstand? Skaber gusmesteren en
behagelig varmeoplevelse for alle?

3. SVINGTEKNIKKER 10 POINT

KLASSISKE | KOMBINATIONE GLIDENDE

TEKNIKKER |R SPECIALTEKNIKKER OVERGANGE FRATRAK

4 POINT 2 POINT 2 POINT 2 POINT
Gusmesteren
viser mindst 3 Viser flere
peent udfarte forskellige
klassiske handklaede serier |De valgte handkleede
teknikker som som fordeler sving folger forteellingens Tabt handklzede 1 point. Tabt handkleede ma ikke
flytter varme varmen forlgb benyttes igen
(svingteknikker
med begge Fratreek: er for
haender + monoton i sine Kommer ikke fri af forhindringer/rammer gentagne gange,
helikopter) handkleede sving |Sveere eller nye teknikker loft, veeg, ovn. 1 point
Elegante og

Bruger flydende Rammer geest 1 point
handklaeder i overgange
passende imellem
starrelse svingteknikkerne




4. OLIER OG DERES DOSERING

10 POINT

INTENSITET

VAND, IS OG OLIE

KREATIVITET

FRATRAK

6 POINT

2 POINT

2 POINT

Tydelig genkendelse
af de aeteriske olier i
hver runde veer
omhyggelig med
oliernes noter, og
undga overdosering

Professionel brug af
vand, is og eeteriske
olier. Der skal vises
brug af olier i bade is
og vand

Passer olierne til temaet?

Hvordan er den samlede
oplevelse af reekkefalgen og
eventuelle blandinger?

Brug af duftolier/syntetiske olier er ikke tilladt

Vurderingen handler ikke om dommernes personlige
smagspraeferencer

Overdosering 0,5 point, pr. olie

5. TEMA OG FORTALLING 11 POINT
KREATIVITET OG
TEMA SAMMENHAENG INNOVATION ATMOSF/RE OG STEMNING
4 POINT 2 POINT 3 POINT 2 POINT

Formidles temaet pa
en forstaelig made,
som skaber en
helhedsoplevelse
gennem gusen?

Er der en tydelig red
trad i gusmesterens
historie?

Er det lykkes gusmesteren at
lave et unikt og faengende
tema?

Formar gusmesteren at skabe stemning og atmosfaere?




