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Nye medlemmer

Nye certificerede saunaer
= | forbindelse med afviklingen af gusmesterkurserne far

vi ofte lejlighed til at certificere nye saunaer. Derfor er

vi nu i stand til at forteelle at en del af det danske

flyvevaben

har faet certificeret en sauna, som befinder sig i

Flyvestation Skrydstrups Idraetsforenings lokaler.

Nar Jeres formand er ude og saelge saunatilbehgrs

produkter ryger der ogsa af og til en certificering med i

kebet, saledes har Bella Sky Spa ved

Bella Centret i Kebenhavn faet certificeret deres sauna

— pa bade dansk og engelsk — der er jo mange

udenlandske gaester.

Se mere pa: http://www.saunaselskab.dk/saunatests/ De star i postnr. Orden!

(Husk altid at rulle ned pa side 2, der kan veaere fotos fra den testede saunal!)



http://www.saunaselskab.dk/saunatests/8000-grosserebadet-spanien-aarhus.pdf

VM i saunagus 2015

Blev afviklet i Badewelt Sinsheim, i en lille by ca. midt mellem Frankfurt og Stuttgart. | byen findes ogsa et
meget interessant transport museum, som kan anbefales alle teknisk interesserede.

Et flot arrangement, hvor badeanleegget skal have stor ros for et vel tilrettelagt og vel gennemfart VM, alle var
seerdeles effektive og
altid smilende og
venlige over for
publikum,
gusmestrene og
juryens medlemmer.
Vi havde mange
danskere med der
nede, men de to
vigtigste var nok Lone
Elmstrem og Lisa
Christensen fra
Frederiksberg
Svgmmehal, som
kvalificerede sig som
nr. 1 og 3 til DM. De
gjorde en storstilet
indsats i de uvante
(og meget store — vi
fik presset over 200
geester ind i saunaen
af og til!) omgivelser.
Som det ses i den
samlede oversigt til
hgjre, var de begge
lige ved at na med til
finalen. Finalisterne
er skrevet med bla
skrift. De var begge
kun ca. 7 p. ud af
over 500 fra en
finaleplads. Det var
henholdsvis 1 og 2
placeringer for lidt.
Vinderen i single
blev, for andet ar i
treek, Rob Keijzer fra
Holland med Farid
Atai fra Afghanistan
pa 2. pladsen. Det
skal dog naevnes at
han arbejder i
Satama i Tyskland
ligesom Lisa, som
arbejder i Danmark er
tilmeldt som
amerikansk statsborger.

| teamgus kom Sabine og Janina, ogsa fra Satama ind pa en suveraen fagrsteplads.

Der var flere danskere med end Lone og Lisa, vi havde ogsa 3 jury medlemmer ud af 13 fra Danmark, nemlig
Michael B. Jensen, Christina Borring og Lay Pang Ong.

Christina stod for indtastningen af pointene, men aflgste ogséa de @vrige jury medlemmer efter behov, i
finalerne skiftede hun plads med en af tyskerne, nemlig chefen fra Satama, som nu var blevet inhabil. VM
varede 4,5 dage, hvor hvert jury medlem fik tildelt hver anden gus, sa der var ca. 40 gus til hver. Dog var der
nogle af jury medlemmerne, der var skrappe nok til at tage alle 80 gus, heriblandt vores egen Pang!

Pa tilskuersiden var der ogsa et dansk heppekor, naesten alle medlemmer af Saunaselskabet — naturligvis! Alt
i alt 7 geester fra Danmark.

Kig mere og se billeder pa AufgussWM'’s Facebook side! https://www.facebook.com/aufguss.wm eller pa
hjemmesiden http://www.aufguss-wm.com/en/index.php .



https://www.facebook.com/aufguss.wm
http://www.aufguss-wm.com/en/index.php

DM til naeste ar?

Eftersom tidsplanen skred noget til DM afslutningen s@ndag bl. a. fordi vi
matte ekstra tjiekke de indtastede point (vi fandt ingen fejl, men ved EM
lige far, gik det netop galt pa grund af et manglende kommal!),
besluttede vi, at udskyde det planlagte evalueringsmade umiddelbart
efter DM og afholde det efter VM, sa folk kunne na deres faerger. Mgdet DM i SAUNAGUS

www.saunaselskab.dk

afholdes fredag d. 13. november i Slotssgbadet i Kolding, som ligger
centralt i landet. Der skal vi snakke om hvad der gik godt og hvilke
forbedringer vi kunne gnske os, samt hvordan og hvor vi skal afvikle
mesterskaber til naeste ar, under hensyntagen til evt. kvalificering til
neeste ars VM.

Der skal ogsa snakkes om bedemmelseskriterier, sa vi kan fa mere
ensartede dommerpraestationer og kan laeagge os mere op ad de internationale pointsystemer, samt
ngdvendige generelle regelaendringer, som vi altid har gjort pa disse evalueringsmgader.

Vi har lige i dag faet underretning om, at AufgussWM gruppens medlemmer vil holde mgde om naeste ars VM
angaende veertskab og tiltreengte regeleendringer i Iabet af november maned. Regler som vi i gvrigt har haft
indflydelse pa! Det er bl. a. pa grund af pres fra Saunaselskabet og vores paraply organisation ISA, at vi nu
kun har en organisation, som afholder VM og EM i stedet for 2-3 stykker. Samarbejdet med AufgussWM
gruppen har ogsa medfgrt, at vi har kreeret et logo for DM i saunagus, som vi haber, at alle implicerede vil
tage godt imod.

Arets saunarejse

Er nu pa plads med 10 deltagere, hvilket ma siges at veere OK prisen taget i betragtning! Der er nu lukket for
tilmeldinger og vi matte eendre den lejede minibus til 2 stationcars, da vi blev lige akkurat en for mange til
bussen.

Vi flyver til Riga i Letland d. 30. oktober, kgrer til Vorumaa i det sydgstlige hjgrne af Estland, hvor der er
mange rggsaunaer, som er kommet pa UNESCO's kultur verdensarv liste. Vi besager 2 af dem om lgrdagen
og pa vejen hjemover mod Riga om sgndagen besgger vi det lettiske sauna museum, hvor de har lovet at fyre
op i en af deres rggsaunaer. Nar vi ikke er pa tur om dagen, kan vi ogsé na at ga i sauna om aftenen, da der,
naturligvis, er sauna der hvor vi overnatter.

Der kommer et udferligt referat med naeste nr. af Sauna-Posten.

Gusmesterkurser.

Der er rigtigt kommet gang i vores gusmesterkurser.
Vi har her i efteraret haft to hold igennem med i alt 16
meget glade og tilfredse kursister. Det naeste er pa
vej i november og vi har lige faet bestilling pa endnu
et, som vi fgrst kan fa tid til at afholde straks i det nye
ar.

Alle, der gennemgar disse kurser, far laert hvordan et
originalt finsk saunabad skal forega med stilfeerdig
optraeden og den rette brug af saunakvaste.
Derudover lzerer man naturligvis ogsa, at lave en
klassisk saunagus efter den tyske model, som vi
bruger den ved DM, se i gvrigt brochuren om vore
gusmester kurser pa hjemmesiden:

http://www.saunaselskab.dk/gusmesterkursusbrochure.pdf
Som det ses pa billedet fra Ishgj Idreetscenter forrige gang, er det ra nydelse, at fa venlige dask med en
saunakvast.



http://www.saunaselskab.dk/gusmesterkursusbrochure.pdf

Hvor kan vi bade?

Havfruebadning:

Vi opfordrer medlemmerne til at kebe en
elektronisk nggle, hvor prisen p.t. er kr. 410,-
pr. ar, ved personlig henvendelse pa
Turistkontoret pa 1. sal i Ishgj Bycenter (dog
koster ngglebrikken kr. 100,- men det er en
engangsudgift!). Vi havde tidligere et link til
Vandkulturbaden Havfruen pa Ishgj
Kommunes hjemmeside, men de har lavet en
ny, og fuldsteendig glemt Havfruen!?

Husk ogsa at forny Jeres ngglebrik i
december maned, da der nulstilles 1. januar
og nye sa kan komme til, og der er rift om det
begraensede antal ngglebrikker. Husk ogs3,
at de har bgvlede abningstider fra 10.00 il
16.00 i vinterhalvaret! Kulturforvaltningen
holder mgde d. 19. november, og efter dette
mgde kommer der sikkert nyt pa hjemmesiden evt. med nye priser — lad os nu se!

Nar | anskaffer en elektronisk nagle eller fornyer den gamle, kan | med fordel meddele os, at | er
brugere af Havfruen, sa vi bliver i stand til at advare Jer, hvis der er driftsforstyrrelser eller andet, der
forhindre adgangen, saledes at | ikke gar forgaeves og spilder en masse tid pa ingenting. Ishgj
Kommune ggr det nemlig ikke!

Det er jo rgrende billigt for ubegraenset saunabadning 6 dage ugentligt (ikke onsdag!) fra kl. 13.00 til
21.00. Ved brug ca. 1 gang ugentligt er det kun ca. 8 kr. pr. gang eller 10 kr. fgrste ar nar vi regner
neglebrikkens pris med. Se pa vores hjemmeside, hvor let det er at komme til Ishgj Havn og
"Havfruen”.

Hvis du farst vil se, hvad det er for noget fer du investerer en halv tusse, sa kontakt DDS og bed om en
pre@vebadning inden for de viste abningstider, sa star vi gerne til radighed.

Bestyrelsen vil fortsat veere til stede hver torsdag, samt ogsa ofte pa lgrdag eftermiddage/aftener. Vi
serger naturligvis for, at der vil veere en vihta (birkekvast) savel som duftolier til rddighed for
medlemmerne ganske gratis.

Frederiksberg Svemmehals kurbad:
Her kan vi fortsat bade den farste onsdag i hver
maned til pensionistpris mod forevisning af
gyldigt medlemskort. Vi gar opmaerksom pa, at
hvis medlemmerne vil traeffe et
bestyrelsesmedlem for en snak om naesten
hvad som helst, sa send lige en mail til
selskabets mail adresse:
detdanskesaunaselskab@gmail.com senest to
dagn far. Sa stiller mindst en fra bestyrelsen op
og tager gerne imod konstruktiv kritik og gode
ideer.

Slotssgbadet i Kolding:

Her far du 10 % pa entreen til badet, dog ikke til
Dronning Dorotheas Badstue, hvis du kan
fremvise et medlemskort.

Vi opfordrer andre bade til at komme med lignende attraktive ordninger og medlemmerne til at formidle
kontakten til Saunaselskabet, s& vi kan forhandle flere ordninger igennem.



mailto:detdanskesaunaselskab@gmail.com

Ny mobilsauna med komplikationer!

Vores nyindkgbte skurvognstrailer til brug for en ny mobil sauna, har vist
sig at veere fyldt med rad og svamp, sa det varer lidt leengere og koster lidt
mere end fgrst beregnet, at ombygge den. Der skal faktisk ny isolering,
nye indervaegge, ny tagluge og nyt gulv i den, far vi overhovedet kan
indrette den med baenke og ovn samt solcelledrevet LED belysning i loftet
som supplement til 230 V belysningen. Vi skal jo helst veere helt
uafhaengige af stramtilslutning, hvor dette ikke er muligt. Forelgbig har vi
faet tilsagn om hjeelp til ovn og skorsten fra vores firmamedlem Greenwell,
vi har faet en ladning gratis hardtbraendte keramiske saunasten fra
Saunatilbehgr-DK/Kerkes Danmark og vi har faet et paent belgb fra
Tuborgs Grgnne Fond, hvilket vi alt sammen er meget taknemmelige for.
Vi er i gang med at sgge flere fonde om midler til ombygningen, men det vi
mangler allermest er flittige haender, sa har du ikke for mange
tommelfingre, er du velkommen til at henvende dig, hvis du vil give en
hand med. Vi har adgang til veerktaj og veerktajsmaskiner lige ved siden af
den plads "Mobilsaunaen” er parkeret pa i gjeblikket.

Det mest
positive er, at vi har faet anhasngeren synet og
indregistreret, sa nu har den faet nummerplade
pa (selvfalgelig skruet fast efter de nye regler,
der treeder i kraft i naeste maned!).

Velkommen til nye medlemmer:

Som en medlems service byder vi hermed velkommen til de medlemmer, der har meldt sig ind siden sidste
"Sauna-Posten”:

Maria Andersen, Kgbenhavn N
Martin Myssen Hoegh, Kebenhavn V
Peter Bach Nikolajsen, Brabrand
Sara Penttinen, Vejle

Vi haber i vil fa glaede af jeres medlemskab i forhabentlig mange ar fremover.

Det Danske Saunaselskab har som formal at udbrede kendskabet til finsk saunakultur og veerne om de
traditionelle saunaskikke. Desuden er det selskabets opgave at fremhaeve saunabadningens generelle
betydning for et sundt liv og livsstil.
Evt. donationer modtages gerne péa konto nr. 1551-3719292445, tiimeldingsblanket findes pa hjemmesiden,
og husk, at indmeldelser efter 1. november gaelder for hele det naeste ar, og giver stemmeret pa
generalforsamlingen i marts.
Det Danske Saunaselskab, c/o Finlands-Kulturinstitut
Sankt Annea Plads 24 A, Garden 3. sal - 1250 Kabenhavn K
detdanskesaunaselskab@gmail.com - www.saunaselskab.dk
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